Kohlenhydrate

Gruppe von Molekiilen, die aus Ringen oder Ketten von Kohlenstoff
mit —OH Gruppen (Hydroxylgruppen) und Sauerstoffbriicken —O— bestehen.
Nahrstoffe, die exotherm zu Kohlendioxid und Wasser verbrennen und

Reaktionswarme liefern.
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Allgemeine Eigenschaften: HO_'T_O_FF_O_F;_O N N/)

— meist farblos/weiRe Feststoffe
— geruchlos
—16slich in Wasser (aulRer Vielfachzucker) OH OH
— leicht zu oxidieren ( ...— Carbons&duren — CO; + H,0 )

Adenosintriphosphat (ATP)
Verwendung im menschlichen Kérper

Amylase(Enzym)
— Aufnahme als Starke ( Kartoffeln, Nudeln, Brot, Reis)

— Spaltung zu Glucose (Amylaseausschiittung in Mund und Bauchspeicheldrise) Enzyme sind biologische

. . . . Riesenmolekiile, die als
— Ubergang im Diinndarm ins Blut - Transport — Nutzung Katalysatoren wirken und
(geregelter Zuckergehalt im Blut, Insulin senkt , Glukagon hebt) chemische Reaktionen

. . . . . . beschleuni ko .
— Nutzung: Energiegewinnung durch Oxidation (Umwandlung in ATP, Speicherung) eschieunigen konnen

Kohlenhydrat + Sauerstoff » Kohlendioxid + Wasser sind Enzyme Proteine.

Bis auf eine Ausnahme

- Grundwissen:
Steckbriefe von Glucose, Fructose, Saccharose und Stéirke

Nachweise: U W LJ
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Glucose i i i i Stérke
Nachweismittel: Fehling’sche Losung I+ iodierte
(je Iml Lsg. | + Lsg. 1) Kaliumiodidl6sung
—Mischung ergibt Tiefblau (Lugol’sche Losung)
Durchfiihrung: Fehlingsche Losungen zu Betropfen der Probe
wassriger Probe mit 5 Tr. KI-Lésung
Gemisch vorsichtig erwarmen!
Effekt bei
Vorhandensein: ziegelroter Niederschlag violett/schwarz

Farbung



