Gefahren durch Haushaltschemikalien
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Chemikalien sind im Haushalt weit
verbreitet. In Summe kdnnen bis
zu 5.000 Chemikalien in Innen-
rdumen unmittelbare Mitbewohner
sein. (Chem-News XVI, 7/2007).
Wasch- und Reinigungsmittel,
Bauchemikalien, Pflanzenschutz-
und Schadlingsbekdmpfungsmittel
und andere Haushaltschemikalien
sind bedeutende Verursacher fur
Vergiftungen bei Kindern und Er-
wachsenen. Akute Vergiftungen
treten vor allem dann auf, wenn
die Produkte unsachgemal ein-
gesetzt oder verwechselt werden.
Chronische Belastungen konnen
sich auch bei der bestimmungsge-
mafen Anwendung der Produkte
ergeben.

Akute Gefahren
und Vergiftungsfille

Der Jahresbericht 2008 des Gift-
informationszentrums in Mainz,
eines der groRten in Deutschiand,
zeigt auf, dass es gleich viele Be-
ratungen zu Vergiftungen im Kin-
des- und Erwachsenenalter gege-
ben hat. Die meisten Vergiftungen
geschahen durch humane Arz-
neimittel, gefolgt von jenen durch

Reinigungs-, Putz- und Pflegemit-
tel. Im Kindesalter wurden 30 %
der Vergiftungsfalle durch che-
misch-/physikochemische  Mittel
verursacht. Dazu gehéren: Rei-
nigungs-, Putz- und Pflegemittel
mit 13,4 %, Klebemittel mit 1,6 %,
Farben mit 3%, Lacke, Leucht-
brennstoffe usw. Die Tendenz ist
Uber die letzten Jahre ansteigend.
8,2 % der Vergiftungen entfielen
auf Kosmetika.(Der Bericht 2004-
2008, GIZ Mainz)

In Osterreich missen Vergiftungs-
unfalle, die in Krankenanstalten
behandelt werden, laut der oster-
reichischen  Giftinformationsver-
ordnung gemeldet werden.
Gefarbte und parfumierte Lam-
pendle wurden von Kindern im-
mer wieder getrunken. Schwerste
Gesundheitsschaden waren die
Folge. Verschlucktes Lampendl
kann eine chemisch induzierte
Lungenentzindung auslosen, die
auch zum Tod fihren kann. Daher
durfen Lampendle, von denen
solche Gefahren ausgehen, nicht
mehr geférbt und parfimiert wer-
den. Sie mussen auch mit einem
kindersicheren Verschluss verse-
hen werden.

In den letzten Jahren haben die
Unfalle mit flissigen Grillanziin-
dern auf Petroleumbasis kontinu-
ierlich zugenommen (Giftinforma-
tionszentrale Mainz 2008). Feste
Grillanzinder sind laut Bundes-
institut fir Risikobewertung (BfR)

weniger gefahrlich, da die flis-
sigen Bestandteile in Korkmehl
und anderen festen Bestandteilen
gebunden werden.
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In jingster Zeit ist ein Gegentrend
zu den immer milderen Rezep-
turen zu beobachten: es werden
so genannte Kraftreiniger be-
worben, die diversen Flecken den
Garaus machen sollen. Diese sind
oft doppelt so teuer wie ein ,guter”
Allzweckreiniger. Sie kénnen auf
vielen Oberflachen wie Marmor,
Naturstein, Dekorfliesen, Kup-
fer, Alu,Textilien, Holz, lackierten
Oberflachen, Glaskeramik, u.a.m.
Materialschaden verursachen.
Meist werden sie als Sprays ein-
gesetzt. Zahlreiche Warnhinweise
wie ,nicht mit anderen Reinigungs-
mitteln mischen* und  Aerosol
nicht einatmen“ weisen auf die
Risiken bei ihrer Anwendung hin.

Teilweise werden auch gewerb-
liche Reinigungsmittel im Privat-
haushalt verwendet. Insbesondere
gewerbliche Maschinengeschirr-
spulmittel sind aber bedeutend
aggressiver als jene flr den Privat-
haushalt und kénnen Ursache fir
Veratzungen sein.

Stark alkalisch sind noch manche
Abflussreiniger und Grill- und
Backofenreiniger. Viele dieser
Produkte enthalten heute aber

nicht mehr Atznatron (Natronlau-
ge), sondern weniger alkalische
Chemikalien wie Aminoethanol,
Lésungsmittel oder Enzyme.

Bauchemikalien, die grofRere Men-
gen an Zement oder Kalk ent-
halten, sind reizend oder atzend.
Daher ist bei ihrer Anwendung ein
Haut- und Augenschutz besonders
wichtig. Zu den haufigsten Heim-
werkerprodukten, die diese Che-
mikalien enthalten kénnen, zahlen
Méortel und Putze, Spachtelmas-
sen und Wandfarben.

Auch silikathaltige Wandfarben
sind alkalisch. Silikathaltige und
kalkhaltige Farben werden auch
als mineralische Farben bezeich-
net.

Vorsicht ist auch bei der Anwen-
dung von Abbeizmitteln gebo-
ten: Diese enthielten friher meist
das Losemittel Dichlormethan,
das schnell und auf jedem Lack
wirkt. Es behindert den Sauer-
stofftransport im Blut und steht im
Verdacht Krebs zu erzeugen. Bei
der Verbrennung von Dichlorme-
than entsteht sehr giftiges Phos-
gen. Heute enthalten die meisten

Abbeizer nicht mehr diesen Stoff,
sondern &tzende Laugen oder
intensive Losemittel.

Einige Sanitar- und Abflussreini-
ger, aber auch Antischimmelmittel
enthalten Natriumhypochlorit, das
auch als Aktivchlor oder Chlor-
bleichlauge bezeichnet wird. Wenn
man das sich entwickelnde Chlor-
gas einatmet, kdnnen Schéden an
Lunge und Atemwegen entstehen.
Aullerdem kann sich auch gefahr-
liches Chlorgas bilden, wenn zu-
gleich ein s&urehaltiger Reiniger
(z.B. WC-Reiniger) verwendet wird.

Chronische Belastung durch
Haushaltschemikalien

Beim Waschen und Putzen wer-
den die Hande standig Wasser
und tensidhaltigen Reinigungs-
mitteln ausgesetzt. Dadurch wird
die Haut laufend entfettet und es
konnen sich Risse und Ekzeme
bilden. Daher ist bei der Putzar-
beit das Tragen von Handschu-
hen — besonders fur gewerbliches
Reinigungspersonal, aber auch fiir
Hausmanner und Hausfrauen —
geboten.

Einige Schadstoffe, wie z. B. die
Wirkstoffe von  Schadlingsbe-
kampfungsmitteln, kdnnen sich im
Hausstaub und auf diversen Ober-
flachen anreichern und werden
langsam wieder an die Raumluft
abgegeben. Somit tragen sie zu
einer chronischen Belastung bei.
Mehr dazu im Kapitel ,,Versteckte*
Chemie in Innenrdumen, Seite 77.

Allergien

Die Zahl der Allergikerinnen nimmt
in den Industrielandern seit ein
paar Jahrzehnten rasant zu. Mitt-
lerweile leidet jede(r) Vierte in

Osterreich an einer Allergie. Den
grofiten Anteil machen die Pollen-
allergien aus, gefolgt von Staub-
milben- und Tierhaarallergien.

Bereits zwei bis vier Prozent der
Osterreicherlnnen reagieren auf
Duftstoffe mit Juckreiz und Haut-
ausschlagen. Bei Mannern ist die
Duftstoffallergie inzwischen die
haufigste Ursache fir ein aller-
gisches Kontaktekzem, bei Frauen
nach der Nickelallergie die zweit-
haufigste. Duftstoffe sind noch
vor den Konservierungsstoffen die
Hauptursache von Allergien auf
Kosmetika. Seit 2005 mussen bei
Kosmetika, Wasch- und Reinigungs-
mitteln allergieausldsende Duft-
stoffe ab 0,01 Gewichtsprozent
auf der Verpackung angegeben
werden. Derzeit umfasst diese Liste
26 Stoffe.

Eine aktuelle Liste finden Sie im
Folder: ,,Diifte die unter die Haut
gehen” auf

www umweltberatung.at

1. Gib an, wie viele Chemikalien uns taglich umgeben .. mit uns "wohnen"!

2. Gib eine Stoffreihenfolge und prozentuale Angaben zu Vergiftungen im Haushalt!

3. Nenne Gefahren, die von Lampendl, Grillanziindern und Kraftreinigern ausgehen
kénnen und beschreibe, wie diese Gefahren gemindert werden kénnen!

4, Nenne Bauchemikalien! Beschreibe, wie man sich vor diesen Stoffen schitzen sollte!

5. Zeige, wie unsachgemalles Putzen und Sdubern zu Schadigungen der Haut fiihren kann!

Texte: www.umweltberatung.at

chemieseiten.de



