Nihrstoffe - Ubersicht

Nahrstoffgruppe
- Untergruppen/Vertreter
- Grundbausteine

Strukturen/Stoffgruppe
wichtige Formeln
typische Gruppen

Vorkommen / Quellen
unserer Erndhrung mit
Geogr. Besonderheiten

Nutzung in unserem Korper

Umbau zu .../ Abbau zu...

Nachweisreaktion

Nachweismittel,
Durchfiihrung, Effekt

Kohlenhydrate(Saccharide)

Einfachzucker/ Monosaccharide
(Glucose / Fruktose ) — Steckbriefe!

Doppelzucker/ Disaccharide
Saccharose / Maltose

Vielfachzucker / Polysaccharide
Starke / Cellulose

Grundbausteine — Einfachzucker
Glucose (O )und Fruktose ()
glycosidisch verbunden

tierisch / pflanzl.

Nachzuweisender
Stoff:

Nachweismittel:
Effekt:
nachzuweisender
Stoff:
Nachweismittel:

Effekt:

Fette und fette Ole
Ester der Fettsauren und des
Alkohols Glycerol

Glycerol / Propan-1,2,3-triol
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3Fettsauren . langkettige
Carbonsauren mit und ohne
Mehrfachbindungen

tierisch / pflanzl.

Nachzuweisender
Stoff:

Nachweismittel:
Effekt:

EiweilRe (Proteine)

Grol3e Molekiile aus Ketten von
Aminosauren / Peptiden mit
komplexer raumlicher Struktur

tierisch / pflanzl.

Nachzuweisender
Stoff:

Nachweismittel:
Effekt:




