a-Aminocarbonsduren, sie
enthalten eine NH, —Gruppe
am o—Atom , dem 1. Atom

- -
hinter der Carboxylgruppe E Iwel Be

—COOH Gruppe

chemieseiten.de
Eiweife ist der umgangssprachliche Name fir eine Stoffgruppe, die e
unabdingbar an der Entwicklung des Lebens auf der Erde beteiligt ist, die Proteine!
Das sind Polymere, die bis zu einer Kettenlange von 50 -100 ,,Proteide" Isoleucin,
oder auch "Peptide” genannt werden! Diese Stoffe bauen sich aus o-Aminosduren auf! tj:i'"
Der Mensch benétigt zum Uberleben ca. 20 Aminosiuren, von denen er 12 selbst herstellen kann. Methionin,
Die anderen 8 Aminosduren muss der Mensch tber seine Erndhrung zufiihren. Sie sind essenziell! ?:e“\/'é'ani“f
EiweiBmangel erzeugt krankhafte Mangelerscheinungen (Haarausfall, Muskelschwéche, Tr;ss;;;;n,
Wachstumsstorung...) und ist lebensbedrohlich! Valin.
Die beiden
Beispiel Glycin H -- Aminoséuren
P y | Sduregruppe Histidin und
c (Carboxylgruppe) Arginin sind
. —COOH nurim
Aminogruppe '!l Sauglingsalter
—NH, essentiell.

|:> Die Eiweil3e entstehen durch die Verkettung von Aminosauremolekdlen.
Dabei entstehen die typischen Peptidbindungen unter Abspaltung eines Wassermolekiils!

Glycin + Glycin — Gly-Gly + Wasser
H H H, B o
N 4 4 N=-C—-C H
H b  OH H h OH H H N-C—-C .
7 I S\
H H OH
Eiweil3quellen (eiweiRreiche Nahrungsmittel zur Deckung unseres taglichen Bedarfs von 0.8g pro kg Kérpergewicht)
tierisch (Abbau aufwendig-Leber;Galle) | pflanzlich (Abbau und Umbau einfach leberschonend)
mageres Fleisch (Gefllugel) (Hulsenfrichte)
Milch und ~ produkte , Eier, Fisch Bohnen,Linsen, Erbsen, Soja
Die Kuhmilch enthilt Beschreibe die Nutzung(Abbau, Umbau) von Eiweif3en im EiweiRe lassen sich durch
Wasser und circa 3,3 menschlichen Kdrper! 5uBere Einfliisse in ihrer
Prozent MilcheiweiR. 80% Strukt 6
Prozent Kaseine und 20% Abbau - Aufnahme von 0,8g pro kg Korpergewicht ru urlzers GIEl —
Prozent MolkeneiweiR. — Spaltung durch Salzsdure im Magen denaturieren!
46kcal/100ml — Abbau zu Aminosauren Dies geschieht durch:
ca m _ . . . . . .
: T Aufbau von korpereigenen Proteinen(Peptidbildung) — Hitze
l i://“:;evttelﬁ —Der Korper benétigt Eiweiss fiir —Sduren
| 5%Lactose das Immunsystem — Alkohol
| 0,7% Vitamine, Minerale den Zellaufbau - Muskeln, Knochen, Haut, Haare, etc. Druck
den Aufbau von Enzymen und Hormonen —bruc
7 die Ubertragung von Nervenimpulsen — Schwermetallionen
den Transport von Sauerstoff und Fetten
Die Xanthoproteinreaktion Alternative.... "Biuretreaktion"
dient als Eiweil3nachweis...
Nachweismittel Nachweismittel verd. NaOH / CuSO, — Lsg.
konz. Salpetersaure
Durchfiihrung Durchfiihrung 5 Tr. NaOH und 10Tr.
5 Tr. zur Probe CuSO,4-Lsg. zur Probe,
Schiitteln
Effekt Effekt Violettfarbung bei
Gelbfarbung bei EiweilRvorhandensein vorhandenen Peptidbingungen




